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2. 

Работа с 

родител

ями. 

1. Анкета для родителей /прогноз 

адаптации/ 

Роньжина А.С.. Программа психодиагностики, 

профилактики и преодоления дезадаптации младших 

дошкольников к детскому саду. 

психолог 

родитель 

август 

2. Изучение индивидуально-

типологических особенностей ребенка 

Лютова, Монина родители весь период 

адаптации 

3. Наблюдение за взаимодействием 

родителей и детей в ситуации утреннего 

(вечернего) приема детей в группу. 

Готовимся к аттестации! Методическое пособие для 

педагогов ДОУ.- СПб,Детство-Пресс,2010. 

психолог весь период 

адаптации 

4. Консультации по теме 

- «Успешная адаптация». 

- Памятка для родителей по адаптации 

детей к детскому саду 

Методическая разработка Бронниковой 

Л.А. 

 

психолог первая неделя 

августа 

5. Групповое собрание для родителей с 

элементами тренинга "Успешная адаптация 

детей в детском саду" 

 

Методическая разработка Бронниковой 

Л.А 

Психолог, 

воспитатели 

сентябрь 

6.Индивидуальное консультирование  По запросу психолог  В течении всего 

периода 

адаптации 

 

7. Участие родителей в празднике 

посвящении малышей в дошколята 

«Здравствуй, Алсу» 

Р.Р Калинина из книги «Тренинг развития личности 

дошкольника: занятия, игры, упражнения» - Санкт-

Петербург, изд-во «Речь», 2002 

 

Психолог, 

воспитатели, 

родители 

сентябрь 

 

5. Памятка-вопросник для оценки 

поведения ребенка раннего возраста в 

процессе наблюдения. 

Роньжина А.С. психолог август 

6. Бал-посвящение малышей в 

дошколята «Здравствуй Алсу!»  

Р.Р Калинина из книги «Тренинг развития личности 

дошкольника: занятия, игры, упражнения» - Санкт-

Петербург, изд-во «Речь», 2002 

 

психолог, муз. 

руководителиво

спитатели 

сентябрь 
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3. Работа с 

педагогами 
1. Наблюдение за взаимодействием 

воспитателя детского сада с детьми. 

Готовимся к аттестации! Методическое 

пособие для педагогов ДОУ- СПб. 2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ппппппппппппппппппппппппппппппп

ппппппппппппедагоговДОУ 

психолог 

 

 

 

август 

2. Анкетирование с целью определения 

модели взаимодействия воспитателя с 

детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитателя 

Готовимся к аттестации! Методическое 

пособие для педагогов ДОУ- СПб. 2000 

 

психолог август 

3. Консультация по теме  

1.«Игры в период адаптации» 

2. "Игры, направленные на сближение 

детей друг с другом и воспитателем" 

3. Формирование чувства уверенности в 

окружающем 

4. Игры направленные на освоение 

окружающей среды ребенком 

5. Составление сценария бала-посвящения 

детей в жизнь детского сада 

Роньжина А.С. 

Р.Р Калинина из книги «Тренинг развития личности 

дошкольника: занятия, игры, упражнения» - Санкт-

Петербург, изд-во «Речь», 2002 

 

психолог  

1 августа 

8  августа 

 

 

15 августа 

 

22 августа 

 

29  августа 

 

4.Помощь воспитателям и педагогам  при 

организации детей к различным видам 

деятельности в период адаптации 

- психолог В течении всего 

периода 

адаптации 

 

5. Индивидуальное консультирование 

воспитателей по вопросам адаптации и 

детско-родительских отношений 

- психолог В течении всего 

периода 

адаптации 

 


